
学校名 [　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ]
[　　]年 [　　]組 [　　]番
名前 [ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]

A1.あなたは今の学期になって、だれかから、次のようないじめを受けた事
がありますか。

1.直接、冷やかしやからかい、悪口やおどし、いやな事を言われた。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

2.仲間外れ、集団による無視をされた。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

3.軽くぶつかられたり、たたかれたり、けられたりした。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

4.ひどくぶつかられたり、たたかれたり、けられたりした。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

5.お金や物をむりやり取られた。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

6.お金や物をかくされたり、ぬすまれたり、こわされたり、捨てられたりした。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

7.いやなことや危険なことをされたり、させられたりした。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

8.服をぬがされたり、性的ないやがらせをうけたりした。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある
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9.パソコンやスマホ、タブレットなどで、いやな事を書かれたり、されたりした。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

10.かげで悪口を言われた。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

11.上のいずれにも当てはまらない事で、いやな思いや痛い思いをさせられた。

(　) 1: まったくない (　) 2:一度だけある (　) 3:月に一度くらいある
(　) 4:週に一度くらいある (　) 5:週に何度もある

12. 11で2以上に〇をつけた方にお聞きします。どのような内容のいじめでしたか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13. 1~11で2以上に〇をつけた方にお聞きします。もし良ければ、主にだれからやられたか
教えて下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

14.あなたはどこでそのいじめを受けましたか。当てはまるもの全てに〇をつけて下さい。

(　)先生がいる教室で (　)先生がいない教室で (　)廊下や階段で
(　) クラブや部活の場で (　)運動場で (　)体育館で
(　) くつ箱で (　) トイレで (　)学校内の他の場所で
(　)学校外の場所で (　) その他 (　　　　　　　　　　　　　　　　 )

15.あなたはいつそのいじめを受けましたか。当てはまるもの全てに〇をつけて下さい。

(　)休み時間に (　)授業中に (　)登校する時に
(　)下校する時に (　)放課後に (　)休日に
(　) クラブや部活の時に (　) その他 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　 )
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16.あなたは、いじめを受けた時に先生に相談しましたか。

(　) 1:相談した (　) 2:相談していない

17.今も、そのいじめは続いていますか。当てはまる番号1つに〇をつけて下さい。

(　) 1:全て解決した (　) 2:少し解決した (　) 3:解決していない

18. もしいじめを受けた時に、安心して相談できるのはだれですか。当てはまるもの全てに
〇をつけて下さい。

(　)担任 (　)担任以外の学年担当の先生
(　) スクールカウンセラー (　)養護教諭(保健室の先生)
(　) その他の先生 (　)親(保護者)
(　)同じ学級の同級生 (　)同じ学級以外の同級生
(　)先輩 (　) その他(　　　　　　　　　　　　　　　　　 )
(　) だれにも言えない

19.前の質問で「だれにも言えない」に〇をつけた方にお聞きします。理由を選んでくださ
い。

(　)誰に相談すべきかわからない
(　)親(保護者)に心配をかけたくない
(　)弱い立場を知られたくない
(　)相談したことが他の人に知られることが心配
(　)相談したことに対する仕返しが恐ろしい
(　)仲間外れになるのが心配
(　)相談しても改善が期待できない
(　)現状のさらなる悪化が心配
(　) うまく伝えられない
(　)自分で解決したい
(　) その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　

B. もくげき

B1.あなたは今の学期になって、学校のだれかがいじめられているのを見た事があります
か。

(　) 1: ない (　) 2:ある

B2. 「ある」と答えた方は、だれが・いつ・どこで・だれからいじめられていたか、可能なはん
囲で教えて下さい。
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C.あなたの学校の先生の事についてお聞きします。当てはまる番号に〇を
つけて下さい。

1.学校の先生はあなたの言う事をしんけんに聞いてくれる

(　) 1: とても当てはまる (　) 2:当てはまる
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:当てはまらない
(　) 5: まったく当てはまらない

2.学校の先生はあなたの気持ちを分かってくれる

(　) 1: とても当てはまる (　) 2:当てはまる
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:当てはまらない
(　) 5: まったく当てはまらない

3.困っている時に学校の先生はあなたをはげましてくれる

(　) 1: とても当てはまる (　) 2:当てはまる
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:当てはまらない
(　) 5: まったく当てはまらない

D.あなたの学校の先生の事についてお聞きします。当てはまる番号に〇を
つけて下さい。

1.先生はあなたによく声をかけてくれる

(　) 1: とても当てはまる (　) 2:当てはまる
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:当てはまらない
(　) 5: まったく当てはまらない

2.先生はよくほめてくれる

(　) 1: とても当てはまる (　) 2:当てはまる
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:当てはまらない
(　) 5: まったく当てはまらない

3.学校の先生は朝と帰りのあいさつを毎日してくれる

(　) 1: とても当てはまる (　) 2:当てはまる
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:当てはまらない
(　) 5: まったく当てはまらない
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E.あなたの親・保護者の事についてお聞きします。当てはまる番号に〇を
つけて下さい。

1.親(保護者)はあなたの気持ちを分かってくれる

(　) 1: とても当てはまる (　) 2:当てはまる
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:当てはまらない
(　) 5: まったく当てはまらない

F.あなたの気持ちに一番近い数字に〇をつけて下さい。

1.朝、学校に行きたくないと思う日がある。

(　) 1:当てはまらない (　) 2:あまり当てはまらない
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:やや当てはまる
(　) 5:当てはまる

2.学校を休みたいと思う日がある。

(　) 1:当てはまらない (　) 2:あまり当てはまらない
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:やや当てはまる
(　) 5:当てはまる

3.朝、学校に行くか行かないか迷う日がある。

(　) 1:当てはまらない (　) 2:あまり当てはまらない
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:やや当てはまる
(　) 5:当てはまる

4.学校にいる時間がつらすぎて、どうしても帰りたくなってしまう。

(　) 1:当てはまらない (　) 2:あまり当てはまらない
(　) 3: どちらともいえない (　) 4:やや当てはまる
(　) 5:当てはまる
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